
PROGRAMME DE FORMATION 

Certification SST
Sauveteur secouriste du travail 



Être capable de situer le cadre juridique de son intervention. 
Être capable de réaliser une protection adaptée.
Être capable d’examiner la (les) victime(s) avant et pour la mise en oeuvre de
l’action choisie en vue du résultat à obtenir.
Être capable de faire alerter ou alerter selon l’organisation des secours dans
l’entrerpise ou l’établissement. 
Être capable de secourir la (les) victime(s) de manière appropriée. 
Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de
l’entreprise ou de l’établissement. 
Être capable d’appliquer ses compétences en matière de protection (situation
d’accident) au bénéfice d’actions de prévention.
Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de
la prévention de l’entreprise de la et/ou des situation(s) dangereuse(s)
repérée(s).

CONTEXTE
Cette formation a pour but de permettre au futur Sauveur Secouriste du Travail
d’intervenir face à un accident et d’agir au service de la prévention des risques
professionnels sur son lieu de travail 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
À la fin de cette formation, les participants seront capables de : 

PRÉREQUIS
Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation.

PUBLIC VISÉ
L’ensemble du personnel représente le plublic visé.

MODALITÉ D’ACCES ET DÉLAIS D’ACCES 
Formation délivrée en intra entreprise sur commande.



PROGRAMME PÉDAGOGIQUE DÉTAILLÉ
Partie Théorique : 

Partie Pratique : 

Le SST et la santé au travail 
Examiner la victime
L’alerter et l’information
Faire alerter ou alerter 
Secourir

La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe
La victime se plaint de malaise 
La victime se plaint de brûlure 
Faire alerter ou alerter 
Secourir

DURÉE

PARTICIPANTS

TARIF

14 Heures

4 à 10 personnes

Formation sur devis, tarif déterminé selon le nombre de participants.
Contactez-nous pour une proposition personnalisée



MÉTHODES MOBILISÉES

MODALITÉ D’ÉVALUATION 

MÉTHODE DE VALIDATION 

VOTRE FORMATEUR 

En présentiel : Méthodologie participative.

Manequins complets adultes, enfant, nourisoon, DAE de formation. Matériels
sécurisés pour les mises en situations.

Plan d’intervartion SST interactif.

Évaluation théorique et pratique selon la grille de certification des compétences
du SST de l’INRS.

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail, Attestation de fin de formation.

Formateur SST certifé par l’INRS.



Le participant ayant un handicap qui pourrait l’empêcher de démontrer
pleinement ses capacités doit contacter, au plus tard 15 jours avant le début de la
formation, le service dédié aux personnes handicapées. Pour discuter des mesures
d’adaptation nécessaires pour assurer la pleine participation à l’accomplissement
de la formation, veuillez contacter : contact@assocsf.eu 

SITUATION D’HANDICAP ET DE DIFFICULTÉS

ACCES EN TRANSPORTS EN COMMUN 
RER : Ligne C (Saint-quentin en Yvelines - Montigny le Bretonneux / Saint-Martin
d’Etampes)

SNCF : Ligne U (La Défense / La Verrière)
Ligne N (Paris Montparnasse / Rambouillet) 

Bus : (www.ratp.fr)
De nombreuses lignes de bus en provenance de Paris et de sa banlieu. 

Les locaux se situent :  1 place
Charles de Gaulle - 78180
Montigny le Bretonneux, Bâtiment
C au 2ème étage du Central Gare. 

Pour vous y rendre, vous pouvez
passer :  Depuis la gare de Saint
Quentin en Yvelines / Montigny le
Bretonneux via l’entrée pour les
vélos et taxis de la gare. 

Pour toutes questions, notre équipe est joignable :
contact@assocsf.eu
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